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DR. ANTON BACHER 
gibt Antworten zur Venengesundheit

ES GIBT VERSCHIEDENE MÖGLICHKEITEN VENEN ZU BEHANDELN. WAS 
PASSIERT MIT EINER STAMMVENE, DIE MIT RADIOFREQUENZ BEHAN-
DELT WIRD?

Dr. Anton Bacher:
Die Stammvenen werden im Rahmen der Radiofrequenzbehandlung 
durch Hitze gezielt von innen verschlossen. Die Gefäßinnenhaut (das  
Endothel) wird durch die Hitze derart verändert, dass das vorbeifließende 
Blut gerinnt und so die Vene verschließt. In den folgenden Wochen und 
Monaten wird die hitzebehandelte Stammvene vom Körper abgebaut und 
ist nach 6 bis 12 Monaten im Ultraschall nur noch als fibrotischer Strang 
sichtbar.

IN WELCHEN VENEN FLIESST DAS BLUT, WENN MEINE KRANKHAFTEN 
VENEN ENTFERNT WORDEN SIND?

Dr. Anton Bacher:
Unsere Venen bilden ein Netz. Deshalb gibt es für das Blut in den Venen 
immer mehrere Möglichkeiten zum „Ziel“, d. h. zum Herzen zu gelangen. 
Vorgegeben durch die Venenklappen soll die Fließrichtung des venösen 
Blutes herzwärts sein. Nach Entfernung einer krankhaften oberflächlichen 
Stammvene, in der das Blut in die „falsche“ Richtung (Richtung Fuß) geflos-
sen ist, fließt das Blut über „Nebenvenen“ oder über die tiefen Leitvenen 
nach „oben“.

WANN IST DIE BESTE JAHRESZEIT FÜR EINE VENENOPERATION? 
KANN ICH MICH DAS GANZE JAHR ÜBER BEHANDELN LASSEN? 

Dr. Anton Bacher:
Moderne Venenoperationen sind während des ganzen Jahres möglich. 
Wenn der Arzt eine Veneninsuffzienz bei Ihnen feststellt, wird er das täg-
liche Tragen von Kompressionsstrümpfen anraten. Nach Durchführung der 
Venenbehandlung entfällt diese Kompressionstherapie, weshalb auch eine 
Behandlung im Sommer schneller von „lästigen“ Kompressionsstrümpfen 
befreit. Ein Aufschieben in die kühlere Jahreszeit verlängert das Tragen 
solcher Strümpfe. 

ES HEISST, VENENOPERATIONEN KÖNNEN AUCH AMBULANT UND MIT 
LOKALER BETÄUBUNG (LOKALANÄSTHESIE) DURCHGEFÜHRT WERDEN. 
IST DAS SO RICHTIG?

Dr. Anton Bacher:
Moderne minimalinvasive Venenoperationen wie die Radiofrequenz- 
methode können heute ambulant ohne Vollnarkose durchgeführt werden. 
Nach der Behandlung besteht kein Zwang zur Bettruhe. Im Gegenteil: Das 
sofortige „Herumlaufen“ nach der Operation ist erwünscht. Eine sofortige 
Rückkehr in den Alltag ist somit möglich. 

KANN EINE THROMBOSE ENTSTEHEN?

Dr. Anton Bacher:
In dem Aufklärungsgespräch vor einer Operation wird immer auch über 
die potentielle Thrombosegefahr gesprochen. Bei dieser operativen 
Maßnahme ist das Risiko jedoch minimal - nicht zuletzt, da die Patienten 
postoperativ sofort mobil sind und dies die Gefahr der Thromboseent- 
stehung minimiert. 

ENTSTEHEN UNSCHÖNE NARBEN UNTER DER BEHANDLUNG?

Dr. Anton Bacher:
Ein langer Schnitt in der Leiste oder Kniekehle wie beim Venenstripping oder 
auch unzählige Schnitte entlang eines Beines sind bei der endoluminalen 
Radiofrequenzbehandlung nicht erforderlich. Die endoluminale Methode 
kann eine umfangreiche und belastende Venenoperation ersetzen. Für 
die Behandlung genügen kleinste Schnitte oder Stiche, um die erkrankten  
Venen zu entfernen. 

NOCH EINE FRAGE HERR DR. HARPF. STIMMT ES, DASS OPERIERTE  
VENEN WIEDER „NACHWACHSEN“?

Dr. Anton Bacher:
Es ist falsch, dass operierte Venen wieder „nachwachsen“. Richtig ist, 
dass die zugrunde liegende Bindegewebsschwäche lebenslang besteht 
und deshalb ein Venenleiden fortschreiten kann, so dass zum Zeitpunkt 
der Operation gesunde Venen sich später zu Krampfadern entwickeln  
können. Dies kann u. U. Folgeoperationen notwendig machen. Es ent-
steht der Eindruck, dass eine Venenoperation nur von vorübergehender  
Wirkung ist, da die Krampfadern „wiedergekommen seien“. Zum Vermei-
den von Komplikationen sollte aber trotzdem behandelt werden.



Sehr geehrte/r Patient/in,

gesunde Venen

gesunder 
Blutfluss
gesunde  
Venenklappe

Krampfadern

überdehnte 
Venenwände
venöse Rück- 
flussstörung
defekte  
Venenklappe
Blutstau
Entzündung

BESCHWERDEFREI MIT VeinCLEAR®

gesundes
Venensystem

erkranktes
Venensystem

nach Angaben der deutschen Gefäßliga leiden 30 Millionen Menschen 
unter leichten Venenbeschwerden, wobei jede zweite Frau und jeder 
vierte Mann Krampfadern hat. Dabei sind Krampfadern mehr als ein  
kosmetisches Problem. Unbehandelt kann es durch den gestörten 
Blutfluss in den Venen zu Hautveränderungen, Venenentzündungen, 
Geschwüren, „offenem Bein“ und möglichen Thrombosen wie auch 
Lungenembolien kommen.

ANATOMIE UND FUNKTION DES VENENSYSTEMS

Unser Kreislaufsystem besteht aus dem Herzen, den Arterien, Kapillaren 
und Venen. Das Venensystem hat die Aufgabe, das sauerstoffarme Blut 
zum Herzen zurück zu transportieren. Das passiert bei aufrechter Kör-
perhaltung gegen die Schwerkraft nach oben. Die Venenklappen arbei-
ten wie Rückschlagventile, so fließt das Blut in Richtung Herz. Die Venen 
können sich nicht von alleine zusammenziehen, die sogenannte „Muskel-
pumpe“ der Füße und Beine bewirkt durch Anspannung, wie z.B. beim 
Laufen, dass Blut aus den Venen gepresst wird. 

Neben der Transportfunktion ist eine zweite wichtige Aufgabe der  
Venen die Aufbewahrung der Blutreserven. Etwa 85% der gesamten 
Blutmenge (4 - 6 Liter) zirkulieren in den Venen und den feinsten Ge-
fäßen - den Kapillaren. Um diese großen Blutmengen aufnehmen zu kön-
nen, sind die Venenwände elastisch. Die Venen des Beines lassen sich 
der Funktion nach in zwei Abschnitte unterteilen - das oberflächliche  
Venensystem, das näher an der Hautoberfläche liegt, und das tiefe Venen- 
system. Die große und kleine oberflächliche Stammvene oder Rosenvene 
spielen bei der Erkrankung der sogenannten Stammvarikose eine wich-
tige Rolle. Die Perforansvenen verbinden das oberflächliche und tiefe  
Venensystem miteinander, wobei dieses für den Rücktransport des 
Blutes zum Herzen verantwortlich ist. Nur etwa 10% des venösen Blutes 
wird durch das oberflächliche System transportiert.

FRÜHE ANZEICHEN FÜR EIN BEGINNENDES KRAMPFADERLEIDEN

• Besenreiser
• Geschwollene, müde und schwere Beine
• Schwellungen der Fußknöchel
• Hitzegefühl in den Beinen
• Ziehende und stechende Schmerzen
• Spannungsgefühl mit Kribbeln und Juckreiz
• Nächtliche Wadenkrämpfe

Je früher eine Venenschwäche erkannt wird, desto besser kann sie thera-
piert werden. Durch eine Ultraschall-Farbduplex-Untersuchung kann Ihr 
Arzt abklären, ob Sie bereits an einer venösen Rückflussstörung leiden und 
wie weit die Erkrankung fortgeschritten ist. 

URSACHEN FÜR KRAMPFADERLEIDEN

95% der erkrankten Menschen haben eine erblich bedingt angeborene Bin-
degewebs- und Venenwandschwäche. Wird zusätzlich durch mangelnde 
Bewegung, etwa einer sitzenden oder stehenden Tätigkeit, die „Muskel-
pumpe“ nicht betätigt, bleibt mehr Blut in den Beinen. Es entsteht ein Blut-
stau. Durch den erhöhten Druck dehnen sich die Venenwände so weit aus, 
dass die Venenklappen nicht mehr richtig schließen. Das Blut fließt nicht 
mehr zum Herzen, es versucht jetzt über das oberflächliche Venensystem 
zurückzufließen. Daher spricht man von einer venösen Rückflussstörung.  
 
Es entstehen Krampfadern, meistens im Bereich der Rosenvene (Stamm-
varizen), die sich als geschlängelte, knotige, ausgeweitete Venenerwei-
terungen an der Hautoberfläche von der Leiste bis zu den Knöcheln ausbil-
den. Ohne Therapie besteht die Gefahr eines chronischen Venenleidens!WI

WIE FUNKTIONIERT DIE SANFTE VeinCLEAR®-THERAPIE?

Ihr Venenspezialist kann feststellen, welche Venen bei Ihnen betroffen 
sind und ob eine Behandlung erforderlich ist. Die VeinCLEAR®-Therapie ist 
ein minimalinvasives thermisches Verfahren mittels Radiofrequenz. Der 
VeinCLEAR®-Katheter wird unter Ultraschallsichtkontrolle in die zu behan- 
delnde Vene geschoben, dazu wird ein Zugang durch eine Punktion ge-
legt. Die Vene wird dann von innen durch den Strom, der an der Katheter- 
Spitze fließt, kontrolliert erhitzt, geschrumpft und somit sicher verschlos-
sen. Eine chirurgische Entfernung der Vene ist nicht notwendig. Das Blut 
wird so umgeleitet und sucht sich jetzt seinen Weg über gesunde Venen, 
die Rückflussstörung ist gestoppt und die Krampfadern bilden sich zu-
rück.

VeinCLEAR® MAXIMALER PATIENTENKOMFORT UND ZUFRIEDENHEIT

Die sanfte VeinCLEAR®-Therapie kann ambulant und unter lokaler Be-
täubung erfolgen. Innerhalb von 1 - 2 Tagen (Arbeitsausfall) kann der  
gewohnten Tätigkeit wieder nachgegangen werden. Die erreichten medi-
zinischen und kosmetischen Ergebnisse sind sehr gut, wobei keine oder 
nur geringe Schmerzen während und nach der Behandlung auftreten. Es 
kommt zu einer schnellen Linderung der Ausgangsbeschwerden. Nach 
der OP kommt es zu kleinen oder kaum sichtbaren Narben, Blutergüssen 
und Schwellungen.

Die  VeinCLEAR® endovenöse Radiofrequenztherapie ist ein sehr sicheres 
und effizientes Verfahren zur Behandlung von venösen Rückflusserkran-
kungen des Beines.

Wie bei jedem medizinischen Eingriff informiert und klärt Ihr behandeln-
der Arzt Sie über mögliche Risiken und Komplikationen auf. Die Radio- 
frequenztherapie ist in Österreich seit vielen Jahren Goldstandard.


